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Kauno apskrities Parkinsono draugija

2011 m. sausio 1 d. įskaitoje 83 nariai

Pirmininkė Nijolė Arbačiauskienė

Skyrius pradėjo veiklą 2005 m. lapkričio 19 d.

2008 spalio mėn. įregistruota Kauno apskrities Parkinsono draugija
Kaunas – Lietuvos Parkinsono ligos draugijos gimtasis miestas. Čia grupelė entuziastų 1997 metais draugiją įkūrė, augino ją ir puoselėjo. Pamažu prie kauniečių jungėsi sergantys Parkinsono liga žmonės ir jų globėjai, gyvenantys kituose Lietuvos vietovėse. Iki 2005 metų Kauno skyriaus veiklą galima sutapatinti su visos draugijos veikla. Iki 2010 metų LPLD ataskaitiniai susirinkimai vyko tik Kaune. Kauniečių padalinys pats gausiausias narių skaičiumi. Paskutiniaisiais metais Kauno grupė eina tuo pačiu keliu kaip ir visa draugija. Tuo pačiu ieškoma naujų krypčių, kuriamos savos tradicijos.  
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2006 m. rugpjūtis - Kauniečiai lankosi ilgamečio LPLD pirmininko doc. Vytauto Mildažio sodyboje.

Kauno apskrities Parkinsono ligos draugijoje daug talentingų žmonių. Viena iš jų Leonarda Paršelienė  http://www.lkd.lt/enews/id-musu_zmones-news-uzuoveja.html
2010 metais Kauno apskrities Parkinsono draugijos (KAPD) nariai aktyviai dalyvavo bendruose Lietuvos Parkinsono ligos draugijos (LPLD) renginiuose:
· Vasario mėn. Šiauliuose konferencijoje „Naujausi Parkinsono ligos gydymo metodai;
· Kovo mėn. Vilniuje konferencijoje Pasaulinei Parkinsono ligos dienai pažymėti;

· Gegužės mėn. Rumšiškėse festivalyje „Šokim, trypkim, sveiki būkim!“

KAPD narių visuotiniai susirinkimai surengti temomis: 

· Kovo mėn. „Palikimas – teisiniai aspektai“;
· Balandžio mėn. „Judėkime, tai turi didelę įtaką sveikatai“;
· Rugsėjo mėn. vyko diskusija kaip reikėtų pakeisti organizacijos veiklą;
· Gruodžio mėn. įvyko ataskaitinis susirinkimas.
2010 metų rugsėjo – spalio mėnesiais vyko 24 valandų kursai „Pagalba globėjui“. Įvyko aštuoni susitikimai po 3 val., kurių metu buvo klausoma paskaita, diskutuojama aptariamu klausimu ir dalinamasi asmenine patirtimi. Kursus baigė 32 KAPD nariai. Kursuose buvo nagrinėjamos temos:

· IX.09  Parkinsono liga: medicininiai aspektai. Lektorė KMUK gydytoja neurologė D.Šurkienė;
· IX.15  Sergančiųjų Parkinsono liga bendrystė - patirtys ir lūkesčiai. Lektorė KMU doc. R.Butkevičienė;
· IX.22  Dvasinės stiprybės šaltiniai. Kunigas monsinjoras, VDU doc. A.Jagelavičius;
· IX.27  Ligos įveika.  Kaip ir kuo aš gyvenu. Lektorė KMU doc. R.Butkevičienė;
· X.06  Mano šeima: ligos poveikis, reakcijos, elgesys.  Lektorė KMU doc. R.Butkevičienė;
· X.13  Žmogaus stipriosios pusės. Lektorė KMU doc. R.Butkevičienė 
· X.20  Socialinės pagalbos tinklas – žmonės ir jų teikiama parama. Lektorė KMU doc. R.Butkevičienė; 

· X.27  Teisiniai aspektai. Lektorius advokatas. Jonas Kairevičius.
Gruodžio mėn. ataskaitiniame susirinkime buvo pasiūlyta valdybai sudaryti šias veiklos grupes:
1. Pacientų teisių gynimo grupė - nagrinėja Valstybės ir savivaldybių politiką pacientų atžvilgiu. Renka informaciją ir pateikia ją draugijos nariams, susisiekia su Lietuvos Parkinsono ligos draugijos taryba, esant reikalui kreipiasi į atitinkamas institucijas raštu kartu su taryba arba atskirai. Vadovas J.Liubertas;
2. Parkinsono ligos kontrolės grupė - renka ir pateikia informaciją apie įvairius medikamentinius ir nemedikamentinius Parkinsono simptomų slopinimo būdus. Parenka temas, kviečia specialistus į susirinkimus vadovė N.Arbačiauskienė;
3. Socialinės aprėpties grupė - organizuoja laisvalaikio renginius L. Bakšienė;
4. Draugijos narių lankymo namuose grupė - ne rečiau kaip kas pusė metų aplanko visus negalinčius vaikščioti narius, išsiaiškina jų poreikius, konsultuoja individualiai ir telefonu. Veda apsilankymų ir konsultacijų žurnalą. Vadovė B.Kimbrienė;

5. Administravimo grupė - koordinuoja renginių datas, narių sąrašus, renka nario mokestį, skleidžia informaciją apie draugiją, priima naujus narius ir ragina stoti į draugiją šeimos narius. Vadovė I.Griniuvienė

